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Консультация для родителей
«От контроля к доверию»


Подготовила педагог-психолог
Журавлёва Наталья Юрьевна
Переход от тотального контроля к доверию — это не просто смена тактики, а целая стратегия, которая помогает ребёнку развивать самостоятельность, эмоциональный интеллект и здоровые отношения с окружающими. Важно обучать ребёнка самостоятельности постепенно. Часто за желанием всё контролировать стоят наши собственные страхи: «А вдруг что-то случится?», «А если он ошибётся?». Такая тревожная опека снижает возможности ребёнка учиться на собственном опыте, влияет на само оценку, повышает тревожность. В таких условиях дети часто скрывают свои переживания и не говорят о них.
Для перехода от тотального контроля к доверию важен первый шаг. Это умение отделять свои тревоги от реальных рисков. Например, если ребёнок медленно одевается, ищет свои вещи, то это не значит, что он так делает всегда или вам «на зло», и что он безвозвратно потерял свои вещи. Если ребёнок вас обманул, это не значит, что он врун. Он просто хотел хорошо выглядеть в ваших глазах.
Доверие – это чувство, которое ребёнок испытывает к окружающим. Мы доверяем человеку, который уважает нашу точку зрения и относится к нам как к самостоятельной личности. Мы доверяем человеку, который искренен и последователен в своих поступках. Мы доверяем человеку, который заботится о нас. Здесь важны:
· Открытость и честность. Говорите правду, даже если она неудобна. Признавайте свои ошибки, если обещали, то выполняйте. Давайте такие обещания, которые вы можете выполнить.
· Поддержка без условий. Воздержитесь от похвалы, которая явно свидетельствует о том, что вы любите ребёнка за что-то. Например: «Вот теперь ты хороший мальчик, раз помог мне». Воздержитесь от критики, предложите свою помощь: «Вижу, ты расстроен. Давай подумаем, как исправить». Активно слушайте, обращая внимание на эмоции ребёнка и называя их.
· Уважение личных границ.  Давайте возможность выбирать одежду, занятие, игру. Избегайте обыска с целью найти запрещенные предметы, предложите ребёнку самому оставить дома или в саду то, что нельзя брать с собой. Объясняйте, убеждайте.
Чтобы перейти от тотального контроля к доверию давайте посильные задачи. Можете поручить полить цветы, помочь накрыть на стол. Это формирует чувство уверенности в своих возможностях и развивает ощущение значимости.  
Обсуждайте правила безопасности, учите ребёнка различать «можно» и «нельзя». Напоминайте о строгих запретах, обсуждая такие ситуации, как можно ли открыть дверь незнакомому человеку, можно ли перебегать дорогу на запрещающий сигнал светофора, можно ли уходить с чужим человеком и др.  
 	Для развития чувства доверия используйте игры. Они помогают ребёнку на практике почувствовать, что такое доверие и как его проявлять. Это отличный способ укрепить эмоциональную связь с ребёнком, развить взаимопонимание. Они помогают преодолеть барьеры, учат договариваться и выражать чувства. 
        Коммуникативные игры
«Ласковое имя». Участники встают в круг и по очереди бросают друг другу мяч. Тот, у кого мяч, называет своё ласковое имя или то, которое ему нравится.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               Это создаёт хорошее настроение и помогает улучшить общение.
«Вежливые слова». Игра тоже проводится в кругу с мячом. Участники по очереди бросают мяч и называют вежливые слова: приветствия, благодарности, извинения, прощания.  
«Ладонь в ладонь». Родитель и ребёнок встают попарно, прижимая правую ладонь к левой ладони партнёра и левую к правой. Соединённые таким образом, они передвигаются по комнате, обходя препятствия. Важно не разжимать ладони. Игра помогает развитию тактильного контакта.
«Скульптор и глина». Родитель и ребёнок выбирают роли. Один — «скульптор», другой — «глина». Задача «скульптора» — «слепить» из «глины» статую, придав ей определённую позу. После работы все пытаются угадать, что же «слепили». Затем меняются ролями.  
«Поводырь». Один участник закрывает глаза (он «слепец»), а второй («поводырь») осторожно ведёт его по комнате, обходя препятствия и называя предметы. Затем роли меняются. Игра развивает доверие и умение договариваться.  
         Творческие игры
«Совместный рисунок». Возьмите один лист бумаги и один карандаш (или фломастер) на двоих. Один начинает, а второй должен догадаться и продолжить рисунок. Можно договориться, кто будет рисовать первым. В конце обсудите, что получилось и какие чувства возникли.  
«Нарисуй радость — грусть». Родитель и ребёнок вместе рисуют на заданную тему (радость или грусть), согласовывая свои действия. По выбору цвета и тематике рисунка можно понять настроение участников.  
«Волшебные картинки». Соберите вместе разрезные картинки или пазлы. Если в процессе возникает ссора, можно ввести правило «фантов» (задания, которые нужно выполнить за ссору), а в конце — «выкупить» их (спеть, рассказать стих).  
Игры на развитие эмпатии и взаимопонимания
«Правил нет». Родитель и ребёнок садятся рядом. Задача — открыться друг другу, говоря о своих чувствах: «Я думаю, что ты не любишь…», «Я люблю, когда ты…», «Я злюсь и раздражаюсь, когда ты…». Это помогает лучше понять друг друга.  
«Мой ребёнок (моя мама) — это…». Предложите ребёнку нарисовать предмет, на который, по его мнению, похож родитель (мама, папа). Затем обсудите рисунки: почему выбраны именно эти образы, что это говорит о восприятии друг друга.  
Для проведения игр создайте благоприятную для всех обстановку. Важно, чтобы всем было удобно и интересно. Поддерживайте друг друга. Если что-то получается, обсудите, что можно улучшить. Будьте терпеливы. Дайте ребёнку время на ответ и на то, чтобы выразить свои чувства. Организовывайте игры регулярно. Лучше играть понемногу, но часто, чем один раз долго.
         Проводите доверительные беседы. 
Обсуждайте с ребёнком, кому он доверяет в семье, почему важно быть честным. Можно использовать простые упражнения, например, «Цепочка доверия», где каждый говорит соседу, почему он ему доверяет.  
Не ждите мгновенных результатов. Доверие формируется постепенно. Обязательно учитывайте возраст своего ребёнка. Для малышей акцент на играх и тактильном контакте, для старших дошкольников — на обсуждениях и реальных, но безопасных, задачах.
Если чувствуете, что вам сложно развивать доверие самостоятельно, то можно обратиться за помощью к детскому психологу.  
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