
Учебный план
МАДОУ детский сад № 134 города Тюмени для детей с ОВЗ

"Утверждаю" 
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Возрастная категория детей 3 - 4  года 4 - 5  лет 5 - 6  лет
—

И М Г Н М Г Н М __г_________ 1
Образовательные области ___________ I

Социально-коммуникативное
развитие

1 9 - 1 9 - 1 9

Познавательное развитие 1 4 36 2 8 72 2 8 72
Речевое развитие 2 8 72 ->j 12 108 4 16 144

Художественно-эстетическое
Рисование 1 4 36 1 4 36 2 8 72

Лепка 0.5 2 18 0,5 2 18 0.5 2 18
Аппликация 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2

—
18

Музыка 2 8 7э 3 12 108 4 16 144
Физическое развитие л3 12 108 -лJ 12 108 -> 12 108

Итого количество 
образовательной деятельности 

Неделя -Месяц- Год

10 41 369 13 53 477 16 65 585

Итого количество 
образовательной деятельности в 

минутах

15 минут 20 минут 25 минут

Максимально допустимый объем 
образовательной деятельности в 

неделю

2 ч 45 мин

__________________________________________________________________

4 часа 6 ч15 мин


