




Для чего нужен спиннер?
Новомодная забава или вред?
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После появления смартфонов с неограниченными возможностями общения и интернет-серфинга зависимость от гаджетов стала казаться непобедимой. Но лишь до тех пор, пока не появились спиннеры. Спиннер – это прибор, имеющий одну ось и сохраняющий свое положение постоянно. Спиннер — это новая игрушка-антистресс, которая наводнила офисы, школьные классы, университетские аудитории и общественный транспорт. Всеобщее помешательство на необычной забаве сравнимо с некогда забытыми тамагочи, тетрисом и йо-йо. Дети и подростки крутят спиннер с таким же энтузиазмом, как и ловили покемонов несколько месяцев назад.

Полное название спиннера звучит не иначе как «fidget spinner», что в переводе на русский означает «игрушка для непоседы». Его изобрела жительница США Кэтрин Хеттигер, дочь которой страдает редкой формой мышечной утомляемости. Чтобы облегчить страдания девочки, мать создала мини-тренажер, работающий по принципу гироскопа. Кэтрин справедливо рассудила, что дети постоянно что-то вертят в руках, потому именно такая игрушка нужна ее дочери. Привести спиннер в действие несложно: держа двумя пальцами сердцевину игрушки с подшипником, нужно раскручивать внешнюю его часть. Благодаря равновесному устройству, спиннер вращается не менее двух минут.
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Игрушка, созданная Кэтрин, помогла ее дочери справиться с проявлениями болезни. Подружки девочки увидели у нее необычную игрушку ручной работы и захотели себе такие же. Так спиннер начал захватывать Америку, а позже весть о новом развлечении долетела и до Европы. Сегодня 17 из 20 игрушек, приобретаемых на аукционах Amazon и Ebay – всевозможные разновидности спиннеров.
Устройство спиннера
Спиннер устроен так, что для запуска достаточно легкого касания пальцем, аккумуляторы в игрушке отсутствуют. В его состав входят: несколько лепестков, обладающих эффектом утяжеления и размещенным по центру подшипником. То есть подшипник, расположен в центре, а лепестки — перпендикулярно относительно его оси. Вес отдельных деталей подобран так, чтобы максимально долго сохранять свободное вращение спиннера.
Составляющие элементы спиннера:
1. Крышка, ввинченная в центр подшипника, предназначение – надежное удерживание игрушки в процессе вращения.
2. Рама (корпус) – деталь, вращающаяся вокруг центрального подшипника.
3. Подшипник – круглое колечко с шариками внутри. Шарики могут быть керамическими или из металла. В большинстве спиннеров присутствует только центральный подшипник. Есть модели с несколькими подшипниками, однако работающим является только тот, что в центре, внешние – это элемент декора.
[bookmark: _GoBack]Длительность вращения – критерий выбора игрушки, который становится основным буквально с нескольких первых вращений. Ярые фанаты спиннеров рьяно выбирают подшипники и материалы, из которых сделана игрушка, чтобы в итоге получить гаджет, способный крутиться как можно дольше.
Полезен ли спиннер для детей
Успех спиннеров был неожиданным не только для самой Кэтрин: всемирно известным производителям игрушек казалось, что современным детям интересны высокотехнологичные новинки. Возможно, именно в этом кроется секрет популярности спиннера: его простое устройство не требует значительных затрат мыслительной энергии. Старт оглушительной популярности игрушки был дан журналистами Forbes: в интервью с ними брокеры с Уолл-стрит сообщили, что считают способом достижения успешности наличие спиннера в офисе.
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Психологи, не сумев распознать признаки надвигающейся «спиннерной лихорадки» выступили в поддержку игрушки. В лучших глянцевых журналах США и Европы одновременно вышли статьи об ее влиянии на организм человека. Приводились сугубо положительные характеристики: избавление от панических атак и чувства тревоги, повышение концентрации внимания и развитие мелкой моторики рук. Спиннеры официально признали средством для борьбы с вредными привычками вроде курения, обгрызания ногтей или щелканья пальцами. Их стали рекомендовать детям с гиперактивностью и проблемами восприятия как способ взять под контроль эмоции. В интернете даже появились восторженные отзывы о том, что с помощью спиннеров некоторые люди победили страх полетов.
Что необычного в Спиннерах
Если рассматривать саму конструкцию, то это кусок пластмассы или метала с подшипником по центру. Главное его достоинство — это компактность. Поэтому такую игрушку можно брать куда-угодно: школу, путешествие, офис. Дети устраивают целые соревнования придумывают трюки и челенджи, а потом снимают видео и выкладывают его в сеть.
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Опасность игрушек-спиннеров
Совсем скоро медикам пришлось пожалеть о хвалебных отзывах в адрес спиннеров. Школьники и взрослые люди перестали заниматься работой и учебой, зато все свободное время проводили с крутящейся игрушкой. Из развивающего гаджета она превратилась в «убийцу времени», которое можно было провести с пользой – например, занимаясь спортом или составляя годовой отчет. Учителя в школах США заметили, что учащиеся агрессивно реагируют на попытку отобрать спиннеры хотя бы на время уроков. Некоторые из-за них нападали на преподавателей, угрожали им убийством и рукоприкладством – так проявлялась зависимость от игрушки. Преподаватели добиваются запрета на законодательном уровне использования спиннеров в школе: уже в 40% штатов любому, кто принес его с собой на уроки, грозит немедленное отчисление.
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Но конфликты с преподавателями и непослушание на уроках можно считать самыми незначительными последствиями использования игрушки. Поскольку основными ее потребителями считаются все-таки дети, для них само устройство спиннера уже представляет опасность: мелкие детали от него могут попасть в дыхательные пути или носоглотку, а сам волчок легко выскальзывает из пальцев и повреждает кожу или слизистую оболочку глаза заостренными краями. Человеческий мозг устроен таким образом, что он не способен постоянно концентрироваться на одном предмете: рано или поздно внимание снизится – и тогда спиннер превращается в опасное оружие.
Разновидности спиннеров
В современной линейке изделий представлены:
· Сингл-спиннер. Состоящий из подшипника и рамы-бруска, является самым компактным. Однако, несмотря на размер, отдельные модели способны вращаться 4-5 м
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· Три-спиннер. Наиболее популярная вариация спиннера. Конструкция состоит из центрального подшипника и трех лепестков. Есть модели, где помимо центрального подшипника, есть и дополнительные, встроенные в каждый из лепестков. Их наличие сказывается на балансировке и весе изделия. Материал изготовления три-спинеров: пластик, металл, реже дерево и кожа.инут.
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· Квад-спиннер. Конструкция – четыре лепестка, собранные вокруг подшипника. Преимущества перед три-спиннерами – большая устойчивость и плавность при вращении. Относительные минусы – больший размер и вес.
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· Спиннер-колесо. Полное отсутствие лепестков и наличие дополнительной окружности сделали такое изделие похожим на велосипедное колесо.
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· Спиннер-экзотика. Лепестки подобных изделий выполнены в таких вариациях, что их трудно отнести к три- или квад-спиннерам. Они могут быть скруглены, асимметричны, иметь встроенные подвижные элементы и тому подобные атрибуты. Большинство подобных моделей не рассчитаны на среднестатистического пользователя. Об этом говорит уникальность и разнообразие дизайна, а также материалы, применяемые для их производства – цирконий, дамасская сталь, мокумэ-ганэ и другие.
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Отдельно стоит выделить спиннер, корпус которого распечатывается при помощи 3D-принтера. Количество и дизайн лепестков может быть любым. Время сборки такого изделия – в пределах полутора часов. В социальных сетях можно найти не одну группу, где есть не только желающий изготовить спиннер на своем оборудовании, а также схемы и чертежи для создания подобных игрушек.
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